
Coaching Café
- Matching Wisdom with Science -

2021年 3⽉23⽇(⽕) 17:00-18:30 オンライン開催

主催：筑波⼤学体育系ヒューマン・ハイ・パフォーマンス先端研究センター（ARIHHP）
共催：全⽇本柔道連盟科学研究部
連絡：ARIHHPプロジェクト推進室（GSI202）
✉ office@arihhp.taiiku.tsukuba.ac.jp    ☎029-853-6325/2671

第５回 ARIHHPコーチング・カフェ
〜全⽇本柔道連盟科学研究部共同企画 第３回柔道インテリジェンス・フォーラム〜

競技現場でコーチングを実践する指導者と先端研究成果を修めている研究者が、互いが持つ実践知
（ Wisdom ）・理論知（ Science ）についてざっくばらんに情報交換することで、競技現場において指導者が
抱える課題の解決法を模索し、異種業者によるプロジェクト研究創出を⽬指す会です。

コーチングカフェの趣旨

世話⼈：仙⽯ 泰雄（筑波⼤学体育系准教授・ARIHHP技部⾨）
松井 崇 （筑波⼤学体育系助教・ARIHHP⼼部⾨、全⽇本柔道連盟科学研究部）
⽯井 孝法（全⽇本柔道連盟科学研究部）

プログラム 発表内容

17:00-17:10 開会挨拶（征⽮英昭 ARIHHPセンター⻑、仙⽯泰雄 ARIHHP准教授）

17:10-17:40 話題提供１

質疑５分

平岡拓晃
筑波⼤学体育系
助教

• 2012年 ロンドン五輪
柔道男⼦60kg級銀メダル

• 筑波⼤学柔道部コーチ

「博⼠論⽂&スペシャルオリンピックス｣
• 柔道現場における唾液を⽤いたコンディション
評価

• 私とスペシャルオリンピックス

17:40-18:10 話題提供２

質疑５分

久保⽥浩史
東京学芸⼤学
芸術・スポーツ科学系
准教授

• 2019年 ⽇本ベテランズ国際
⼤会団体戦優勝

• 東京学芸⼤学柔道部監督
• 全⽇本柔道連盟科学研究部

「柔道パフォーマンス研究＆インクルーシブ柔道
開発の試み」
• 柔道における握る⼒を探る
• 畳上ラボ（インクルーシブ柔道）で考えている
こと

18:10-18:25 全体に関するディスカッション

18:25-18:30 閉会挨拶（春⽇井淳夫明治⼤学教授、全柔連科学研究部）

参加費
無料

｢Beyond 柔道パフォーマンス研究2021：“みんなの柔道”開発に向けて｣

参加希望の⽅は下記のURL･QRコードより事前登録をお願いいたします。
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_UK0-0y-5Sm67IR6RPgRJPg


