
日本武道学会 柔道専門分科会 研究会  

開 催 要 項 

1. 日  時 2022 年 3月 17 日（木）18：00 ～ 20：00（17:50 入室可） 

2. 場 所 Zoom オンラインミーティング（ライブ配信） 

3. 主  催 日本武道学会 柔道専門分科会 

4. テーマ  柔道における熱中症の予防と対策 

5. 協 賛  大塚製薬株式会社 

6. 協 力  全日本柔道連盟 医科学委員会 

7. プログラム 18:00 開会の挨拶・諸注意 

18:05 講演 1『柔道における熱中症事故の現状と課題』 

講師 三浦 雅臣 氏（全日本柔道連盟 医科学委員会） 

18:25 休憩 

18:30 講演 2『労作性熱中症予防の科学的エビデンスと柔道現場への応用』 

講師 細川 由梨 氏（早稲田大学スポーツ科学学術院 准教授） 

座長 越田専太郎 氏（了徳寺大学健康科学 教授） 

  19:30 休憩 

19:35 情報提供『アイススラリーによるプレクーリングの効果』 

講師 廣村菜穂子 氏（大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部）  

19:55 閉会の挨拶・諸連絡 

  20:00 閉会 

8. 参加費  無料 

9. 申し込み先 https://forms.gle/PK1KzS3nRA4yrUQL6 

または右の QR コードから google form に 

必要事項をご入力ください。配信用 URL を後日 

送信させていただきます。 

10. 指導者ライセンス更新ポイント 

本シンポジウムを受講すると、全日本柔道連盟公認柔道指導者ライセンス更新のため
のポイント（１P）が付与されます。申請する方は、上記 Google フォームより必要事
項を記入してください。ポイント付与には全講義時間の受講および講義後のアンケー
ト（5分程度）への回答が必要となります。課題提出を確認後、受講証明書（PDF）e
メールもしくは郵送にてお送りします。 

 

11. お問合せ先 越田専太郎（了徳寺大学 日本武道学会 柔道専門分科会 世話人） 

Email: koshida@ryotokuji-u.ac.jp 

 


